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Заключение врача
Уважаемый Сергей! Литокинетическая терапия – терапия, направленная на медикаментозное
выведение камней из мочевыводящих путей. Кратко говоря, она заключается в применении
лекарств, которые способствуют литолизу (растворению) камней, и способов, непосредственно
выведения камней. К последним относится водная нагрузка (прием или внутривенное введение
большого количества жидкости), последующее назначение диуретиков для стимуляции
диуреза, спазмолитиков для снятия спазма гладкой мускулатуры верхних мочевых путей. Об
этих способах Вы можете прочитать в книге «Мочекаменная болезнь» О. Л. Тиктинский, В. П.
Александров, издательство ПИТЕР, г. Санкт-Петербург 2000 г. Насколько мне известно, в
лечении данной патологии безалкогольное пиво не применяется, лучше употреблять
минеральные воды, отвары мочегонных трав. Удачи!


