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Заключение врача
При таком ПСА надо выполнить биопсию простаты под УЗИ-контролем. На время биопсии и
после нее в целях предупреждения ущемления паховой грыжи можно рекомендовать ношение
специального бандажа. Если угрозы ущемления нет - просто отложите лечения грыжи на
некоторое время. Грыжа на уровень ПСА не влияет. Норма PSA 0-4 нг/мл повышение говорит о
риске наличия у Вас рака предстательной железы. Однако, уровень простатспецифического
антигена может искажаться и обнаруживаться в повышенных количествах при хроническом
простатите, гиперплазии простаты, после массажа простаты, после полового сношения, после
пункционной биопсии, после цистоскопии, ТРУЗИ, после пальцевого ректального осмотра.
Поэтому все эти манипуляции надо исключить за неделю до сдачи анализа крови на ПСА. В
Вашем случае ПСА повышен в 2 раза, поэтому возвращаемся к первому предложению моего
ответа. С уважением.


