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Заключение врача
Уважаемая Ирина! Конечно, вообще лишать витамина С нельзя, да это и невозможно, т. к. этот
витамин содержаится во всех овощах и фруктах. Ограничить его искусственное употребление
(в добавках и витаминах) – другое дело. С уважением.


