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Заключение врача
Уважаемый Сергей! Нефроптоз - опущение почек, бывает врожденным и приобретенным,
опущение такой степени, как у Вашей жены можно расценить как выраженный. Нефроптоз
консервативно не лечится – из неоперативных методов иногда рекомендуют ограничение
физических нагрузок, переохлаждения, и лечебная физкультура (специальный комплекс
упражнений). Если, несмотря на эти меры, будет сохраняться повышенная температура, если
будут часто повторяться атаки пиелонефрита (воспаление почек), то тогда рекомендуется
провести оперативное лечение (нефропексия – «подшивание» почки). Увеличение веса не
приведет к нормализации положения почки, кроме того, набрать 6 кг довольно сложно. Дело
не в весе, не в количестве жировой клетчатке, а в слабости связочного аппарата почки. Если
есть нефроптоз, то есть возможность образования камней и обострения пиелонефрита будут
сохраняться вследствие нарушения оттока мочи. Наличие постоянной субфебрильной
температуры – это признак существования в организме очага хронической инфекции,
вероятнее всего, у Вашей жены – это хронический пиелонефрит. Лечение от ЦМВ, конечно,
надо проводить, лучше до операции. Выбор препарата лучше остановить на том, который
рекомендует доктор. Я, в рамках заочной консультации, не могу и не имею морального права
оценивать лечение, назначенное другим врачом, т. к. мне неизвестны многие моменты в
обследовании, осмотре, особенностях течения заболевания и т. д. Думаю, что если удачно
пройдет лечение от ЦМВ, то проблем с будущим ребенком не будет. Единственное, что Вашей
жене обязательно надо будет всю беременность наблюдаться у уролога по месту жительства,
делать контрольные анализы мочи, УЗИ почек и мочевого пузыря. Это делается для
своевременной диагностики возможных осложнений. Пишите, если будут вопросы. Шадёркин
И.А.
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