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Заключение врача
Уважаемая Ксения! Иной раз даже врачу, имеющему высшее образование, периодически
проходящему различные специализации и повышения квалификации, бывает непросто
определиться с диагнозом и назначить единственно верное (для данного пациента) лечение.
Прежде всего, Вам надо обратиться к урологу по месту жительства, т. к. самостоятельное
лечение цистита может привести к его переходу в хроническую форму и различным
осложнениям. Уролог назначит обследование, т. к. сначала надо установить диагноз,
установить - каким микроорганизмом вызвано воспаление, где точно локализуется
воспалительный процесс и т. д. Обследование включает: общий анализ мочи, посев мочи на
флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ (почек, мочевого пузыря). Если Вы
живете половой жизнью, то тогда надо сделать анализы на урогенитальную инфекцию методом
ПЦР-диагностики (хламидии, трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды),
проконсутироваться у гинеколога. Только после этого можно определиться с дальнейшей
тактикой. Трудно сказать, сколько продлится болезнь – это зависит от особенностей Вашего
организма, от степени его реактивности, от состояния иммунитета, от качества лечения, от
добросовестности пациента (имеется в виду выполнение всех назначений врача) и еще от
многих факторов. Профилактику цистита надо начинать не в будущем, а уже сейчас – хорошо
пролечить острый цистит, не переохлаждаться, вовремя обнаруживать и лечить
гинекологические заболевания, предохраняться от возможных заражений при половых
контактах, периодически посещать уролога. Пишите, если будут еще вопросы. Шадёркин И.А.
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