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Заключение врача
Ещё раз здравствуйте, Марина! Очень приятно встретить такое добросовестное отношение, во-
первых, к своему здоровью, а во-вторых, к моим рекомендациям. Судя по результатам
обследования, у Вас, скорее всего, цисталгия (нейрогенный мочевой пузырь). Дальнейшая
тактика такова: простимулировать иммунную защиту организма (тимоген по 1 мл в/м 1 раз в
день 10 дней или иммунал по 15 кап. 3 раза в день 1 месяц), поливитамины. А основные
препараты для лечения нестабильного мочевого пузыря - это антихолинэргические препараты,
такие как детрузитол (по 1 таб. 2-3 раза в день) или спазмекс (по 1 таб. 2-3 раза в день) или
самый доступный по цене дриптан (по 1 таб. 2 раза в день). Надо принимать какой-либо один
препарат, причем прием длительный - от 15 дней до месяца, потом надо смотреть результаты.
Если результат положительный, то принимать еще около месяца. Также в курс лечения входят
физиопроцедуры - амплипульс на область мочевого пузыря, электрофорез с 2% раствором
новокаина на область мочевого пузыря - количество процедур 10-15. Настоятельно рекомендую
Вам лечиться только под контролем уролога, т.к. иногда необходима коррекция лечения и
правильная оценка результатов. Удачи!


