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Заключение врача
Уважаемая Дарья! При коррекции нарушений щавелево-кислого обмена и при кальций-
оксалатных камнях диета заключается в исключении продуктов с высоким содержанием
щавелевой кислоты и ее солей и включении продуктов, богатых магнием (магний является
антагонистом кальция): 1. Суточный прием жидкости желателен не менее 2-2,5 л: компоты,
кисели, муссы, чай, некрепкий кофе с молоком, отвары из сухофруктов, шиповника, морсы,
квас. 2. Ограничение употребления: сыры (особенно соленые сыры), студни и заливные на
желатине, соленые закуски, копчености, консервы, икру, перец, горчицу, хрен, шоколад,
черная смородина, клубника, щавель, шпинат, ревень, крыжовник, фасоль, свеклу (при
обострении), варенье, кондитерские изделия, конфеты, крепкий кофе, какао. 3. Рекомендуются
следующие продукты: мясо, птица рыба в умеренном количестве (100 г в день или по 150-200 г
через день), лучше в отварном виде, сосиски, яйца в любой обработке, крупы (пшенная,
овсяная, гречневая, перловая), макароны, хлеб (из муки грубого помола, с включением
пшеничных отрубей), овощи и фрукты с низким содержанием щавелевой кислоты (огурцы,
капуста, горох, баклажаны, тыква, абрикосы, бананы), баклажанная и кабачковая икра,
молоко, кефир, творог, сметана. 4.Рекомендуется употребление слабокислой
маломинерализованной воды (не более 0,5 л/сутки) - Ессентуки (№ 4, 17), 5.Санаторно-
курортное лечение на курортах Железноводск (Славяновская, Смирновская), Пятигорск,
Трускавец (Нафтуся). Приобретайте минеральные воды не на рынках, а в аптеках – этим можно
хоть как-то себя обезопасить от некачественной продукции. Шадёркин И.А.
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