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Заключение врача
Камни 4-5 мм в 60-70% случаев отходят самостоятельно, на фоне медикаментозной терапии. В
Вашей ситуации нужно контролировать состояние почки на стороне камня (УЗИ почек),
проводить консервативное лечение, в которое можно добавить Роватинекс (по 2 капсулы 3 раза
в день) + большое количество жидкости, отвары мочегонных трав. При нарастании болевого
синдрома и/или гидронефроза, показано оперативное лечение - ДЛТ, контактная
уретеролитотрипсия, и т.д. Обязательно нужно сделать обзорный рентген-снимок - может быть
камень постепенно "спустился" вниз, мигрировал или даже отошел. Удачи.


