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Заключение врача
Уважаемая Вера! Указанные Вами симптомы более всего напоминают обострение
хронического цистита (воспаление мочевого пузыря). Но, прежде чем, назначить лечение или
дать какие-то рекомендации по применению лекарственных средств, Вам надо выяснить,
действительно ли цистит вызван кандидами (в народе - молочницей). Для этого Вам надо
обследоваться: общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам,
на урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии, трихомонады,
уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды и др.), УЗИ (почек, мочевого пузыря),
проконсультироваться у гинеколога. Если выявится сопутствующая гинекологическая
патология, то лечить надо и ее. Ваш врач совершенно прав, пока соблюдайте диету (исключить
острые, соленые, пряные блюда, алкоголь), больше пейте жидкости (соки, компоты, чай,
минеральную воду и т. д.), принимайте мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку,
лист брусники, хвощ полевой по 1/3 стакана 3 раза в день). Выздоравливайте! Шадёркин И.А.
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