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Заключение врача
Андрей, растягивать ничего не нужно, так Вы ничего не добьетесь. Открыв головку насильно
велика вероятность того, что Вы не сможете ее закрыть самостоятельно. Это называется
парафимоз, экстренное состояние требующее немедленного вмешательства врача. Если
головку не освободить может произойти омертвение тканей - некроз. Тоже самое может
произойти и при половом акте. Поэтому не выдумывайте и обратитесь к урологу, чтобы сделать
обрезание крайней плоти. На это не нужно много времени, в большинстве клиник все можно
сделать за один день, в том числе и в выходные.

http://www.medicaldoctor.ru/andrology/fimoz/fimoz7.htm

