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Заключение врача
При переохлаждении все чаще мочатся - это естественно и нормально. Также чаще мочатся
обычно все люди, если нервничают. Кофе, молоко и некоторые другие продукты обладают
мочегонным действием. Если Вы по натуре легковозбудимый человек, это так и будет
продолжаться. Обливайтесь холодной водой, занимайтесь йогой, у-шу(но не тяжёлой
атлетикой), плаванием-т.е. укрепляйте нервную систему.


