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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Доброкачественная гиперплазия предстательной железы - это
доброкачественная опухоль предстательной железы, которая развивается из парауретральных
желез. Есть консервативные методы ведения больных с гиперплазией простаты (применение
альфа-адреноблокаторов). Но если сильно выражена инфравезикальная обструкция (т. е. отток
мочи из мочевого пузыря), если большое количество остаточной мочи, или развилась острая
задержка мочеиспускания (как в Вашем случае), то тогда показано оперативное лечение.
Виртуально невозможно определить необходимость операции, как и невозможно определить
метод удаления гиперплазии простаты. В настоящее время есть очень много оперативных
методик, начиная от открытых оперативных вмешательств, заканчивая эндоскопическими
методами (трансуретральная резекция ДГПЖ, ротарезекция, электровапоризация, инцизия
простаты и много других). Наиболее щадящим методом является инцизия простаты (в 2-3
местах делают насечки), она как раз и применяется у пожилых пациентов, у которых имеется
тяжелая сопутствующая патология. «Золотым стандартом» во всем мире признана ТУР
(трансуретральная резекция ДГПЖ), которая также применяется практически в любом
возрасте. Повторю, что методику необходимо определять индивидуально. Осложнения могут
быть такие же, как и при любой операции (инфекция, кровотечение и т. д.), но в умелых руках
они все сводятся к минимуму. Если по каким-то причинам невозможно выполнить эти
операции, то накладывают эпицистостому (дренажная трубка для отведения мочи,
установленная внизу живота). Пишите, если ответила не на все вопросы. С уважением.


