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Заключение врача
Устранение психогенной составляющей эректильной дисфункции - это прерогатива психологов
и психотерапевтов. К сожалению, заочно эту проблему не решить. Что касается мастурбации,
после эякуляции у мужчины наступает рефрактерный период, в течение которого повторная
эрекция невозможна или она будет сильно ослаблена. Если мастурбировать несколько раз в
день, пытаясь при этом жить половой жизнью, то, если говорить простым языком, может
элементарно "не хватить сил".


