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Заключение врача
По результатам спермограммы обращает на себя внимание пониженная подвижность Сп (и
пат.формы, если по критериям ВОЗ). Предполагаемый воспалительный процесс Вы пролечили.
Теперь, для повышения подвижности Сп, можно рекомендовать Спематон, который содержит
L-карнитин, витамин Е и цинк . L-карнитин увеличивает количество и подвижность
сперматозоидов, стимулирует их созревание, способствует уменьшению количества их
атипичных (патологических) форм. Витамин Е повышает жизнеспособность сперматозоидов,
увеличивает их подвижность и концентрацию, эффективен при астенозооспермии и
олигоастенозооспермии. Цинк необходим для синтеза основного мужского гормона
тестостерона и фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), которые отвечают за выработку
спермы. Спематон рекомендовано принимать 1 раз в день во время еды внутрь, растворив
содержимое саше-пакета в воде (100–150 мл) непосредственно перед употреблением.
Рекомендуемая продолжительность приема препарата Спематона: 1 месяц; по результатам
спермограммы(контрольной) курс может быть продлен до 3 месяцев.


