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Заключение врача
Уважаемая Елена! Трудно говорить о гарантиях после оперативного лечения, успешность
операции зависит от многих факторов. Пресс и упражнения для укрепления мышц спины вряд
ли могут содействовать поднятию почек, т. к. нефроптоз зависит не от мышечной слабости, а
от слабости связочного аппарата почек. Но такого рода упражнения и не повредят при этом
заболевании. Многие женщины после нефропексии (подшивание почек) успешно вынашивают
и рожают детей. Конечно, необходимо до беременности провести комплексное обследование
почек и их функционального состояния, а во время беременности находитьяс под контролем
уролога. Пишите, буд рад.


