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Заключение врача
Уважаемый Вадим! Показатели спермограммы не очень хорошие, зачатие естественным путем
может быть затруднено. Но показатель одной спермограммы недостаточно информативен -
повторите сдачу через 3 месяца (период, за который эякулят полностью обновляется). В это
время исключите вредные факторы - курение, алкоголь, перегревание, переохлаждение,
чрезмерные физические нагрузки, прием лекарственных средств (кроме жизненно
необходимых). Вернемся к обсуждению через 3 месяца. Первичные выводы всегда делаются на
основании 2х результатов.


