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Заключение врача
Добрый день! 1. Такой камень может выйти самостоятельно - нужно больше пить жидкости,
активно двигаться - прыгать, ходить по лестнице и т.д., Важно хорошее обезболивание и
спазмолитическая терапия под контролем врача уролога. 2. Если расширение лоханки по УЗИ
с этой стороны будет нарастать, или присоединится температура, или камень не отойдет в
течение 2 недель - надо выполнить уретеролитотрипсию или уретеролитоэкстракцию. Это
эндоскопическая операция, выполняется без разреза, если камень действительно в устье -
операция длится около 15 минут. 3. Когда камень отойдет или его продробят - сдайте его на
анализ, чтобы узнать его состав, что в дальнейшем позволит Вам скорректировать диету для
профилатики рецидивов. Удачи.


