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Заключение врача
Добрый день. 1. Наступление беременности при таких показателях может быть снижено, но не
исключено, ситуация не критическая. 2. Нужно снижать вес - приятно это слышать или нет, но
это очень важная рекомендация. 1- тыс шагов в день минимум + кардиотренировки + хоть
небольшие силовые нагрузки. 3. Мираксант и Спермактин принимать можно, но минимальный
срок их приема 3-6 месяцев - так как состав эякулята обновляется через 3 месяца. 4. Простатит
- если нет никаких симптомов, лечение не требуется. 5. Половая жизнь должна быть
регулярной. Удачи


