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Заключение врача
Уважаемый Александр Георгиевич! Состояние Ваше действительно требует помощи. Во-
первых, надо немедленно прекратить любые инстилляции и впоследствии воздержаться от
таких агрессивных методов. Во-вторых, первая помощь заключается в приеме большого
количества жидкости (чай, соки, компоты, минеральная вода) – для того, чтобы уменьшить
концентрированность мочи. Далее, принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца,
толокнянка, лист брусники) по 1/3 стакана 3 раза в день с целью противовоспалительного и
ранозаживляющего действия. В вашем нынешнем состоянии необходимо обязательно
принимать уросептики (ципрофлоксацин, или норфлоксацин, или пефлоксацин и т. д.).
Кровотечение и сильные боли могут быть вызваны как непосредственно травмой уретры, так и
повреждением слизистой оболочки (инстилляционным раствором, массажем), заочно трудно
сказать точнее. Все это состояние опасно тем, что впоследствии могжет развиться сужение
(стриктура) уретры (задней), иногда это бывает после любых повреждений слизистой оболочки
уретры. Решить проблему стриктуры в некоторых случаях бывает проблематично. Обязательно
обратитесь к высококвалифицированному урологу, лучше к оперирующему. Пишите, если
будет нужна помощь. Шадёркин И.А.
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