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Заключение врача
Здравствуйте!Добрый день. Главная отличительная черта диеты при оксалатах в почках –
минимизация потребления оксалатов, то есть, щавелевой кислоты. Следует исключить из
диеты щавель, салат, шпинат, крапива, петрушку,бобовые; редис; сырую свеклу; спаржу;
помидоры кислых сортов; все кислые ягоды, в том числе землянику, клюкву. С целью
препятствия камнеобразования можно рекомендовать пищевую добавку Оксалит
https://shpharma.ru/preparations/oksalit , Его компоненты способствуют растворению и
профилактике образования оксалатных камней в органах мочевыводящей системы и облегчают
их отхождение. Мы назначаем на 2 месяца, потом перерыв с сохранением питьевого режима и
диеты. Удачи.


