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Заключение врача
Здравствуйте! Очевидно, что имеет место переутомление, основной составляющей которого в
данном случае является недосыпание. В первую очередь надо наладить режим дня с 8 часовым
ежедневным сном, затем можно подключать витаминно-минеральные комплексы и
физкультуру(без перегрузки, и БЕЗ какого бы то ни было спортивного питания). Удачи!


