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Заключение врача
Здравствуйте! Силденафил оказывает периферическое действие, селективно ингибируя цГМФ-
специфическую фосфодиэстеразу типа 5 (ФДЭ5), которая ответственна за распад цГМФ в
кавернозных телах. Физиологический механизм эрекции предполагает высвобождение оксида
азота в кавернозных телах полового члена при сексуальной стимуляции. Оксид азота
активирует гуанилатциклазу, что приводит к повышению уровня цГМФ, расслаблению гладких
мышц кавернозных тел и притоку к ним крови. Силденафил не оказывает прямого
расслабляющего влияния на гладкие мышцы кавернозных тел, но за счет блокады ФДЭ5 и
стабилизации цГМФ усиливает расслабляющий эффект оксида азота. Удачи!


