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Заключение врача
Уважаемая Ольга! Соли выводятся с мочой у каждого человека, их вид и количество зависят от
вида питания, особенностей обмена веществ. Жжение при мочеиспускании и тяжесть внизу
живота могут быть вызваны совершенно другими причинами. Вам надо сделать повторный
общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, посев мочи на флору и чувствительность к
антибиотикам, УЗИ (почек и мочевого пузыря), анализы на урогенитальную инфекцию методом
ПЦР-диагностики (хламидии, трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды и
др.). После этого проконсультироваться повторно у уролога. А пока, чтобы убрать неприятные
ощущения, соблюдайте диету с ограничением острых, соленых, пряных блюд и алкоголя.
Принимайте мочегонные травы - кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники, хвощ
полевой. Пишиет, если будут еще вопросы.


