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Заключение врача
Здравствуйте, Игорь! Длительность полового акта раньше считалась существенным
показателем его полноценности и измерялась в минутах или числе фрикций (2-4 минуты или
60-100 фоикций). Сейчас такой подход признан устаревшим. На первый план ставится качество
полового акта. Показатели высокого качества акта могут быть достигнуты через 1 минуту и
раньше. Я не рекомендовал бы Вам фиксировать свое внимание и внимание своего партнера на
длительности полового акта, лучше направить все силы на улучшение его качества. Удачи!


