
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Сеня

Возраст:  29

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  23.11.2020 23:34:02

формирования заключения врача:  25.11.2020 09:32:45

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/307044/answer/307059

Москва, 2025



Заключение врача
Здравствуйте! Обычный активный образ жизни без излишних нагрузок и
переутомления(ходьба, бег, плавание, игровые виды спорта - в непрофессиональном формате),
диета с достаточным содержанием белка, овощей и фруктов. Удачи!


