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Заключение врача
Здравствуйте! MAR-тест - отношение (процент) нормальных активно-подвижных
сперматозоидов, покрытых антиспермальными антителами, к общему количеству
сперматозоидов с теми же характеристиками. MAR-тест показывает процент выключенных из
оплодотворения сперматозоидов. Положительный MAR-тест является условным критерием
иммунологического бесплодия у мужчин (более 50%) ( в данной случае- на верхней границе).
Также имеет место агрегация сперматозоидов, что также может быть связано с наличием
антиспермальных АТ. Можно рекомендовать сделать исследование на предмет фрагментации
ДНК сперматозоидов. Также - УЗИ органов мошонки ( исключить варикоцеле). Для улучшения
качества спермы рекомендуем курсовой приём комплекса Мираксант (способствует
улучшению качества спермы, повышает вероятность естественного зачатия, может
назначаться при подготовке к ЭКО/ИКСИ). Удачи!


