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Заключение врача
Здравствуйте! Возникает вопрос - а как Вы мочитесь днём? Надо в течение 3 суток заполнять
дневник мочеиспускания- начиная с момента пробуждения ( например, 6 часов утра) и до 6
утра следующего дня- мочиться в ёмкость и затем измерять объём, и записывать - каждое
мочиеспускание, также надо учитывать выпитую жтдкость- сколько и когда. Это самое первое
мероприятие для уточнения причины ночных мочеиспусканий. Стоит сделать анализ мочи на
бакпосев и анализ мочи по Нечипоренко. Также надо отметить наличие оксалатов в общем
анализе мочи. Для уменьшения образования оксалатов можно рекомендовать курсовой приём
комплекса Оксалит.


