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Заключение врача
Здравствуйте! Возможно, Вы пренебрегаете распорядком дня, ночным 9 часовым сном. Но,
если при практиковании мастурбации у Вас сексуальная жизнь была в норме, Вы можете
совмещать мастурбации и естественный секс, постепенно замещая мастурбации сексом.
Удачи!


