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Заключение врача
Добрый день! Можно рекомендовать следующий алгоритм действий: 1. Не паниковать и не
зацикливаться на ситуации. При необходимости обратитесь к психологу. 2. На время
ограничить сексуальные контакты и мастурбацию. 3. Увеличить физическую нагрузку - поход в
горы, спортзал, кардио, плавание и т.д. 4. Продержитесь в таком режиме месяц - напишите
результаты. Не думаю, что у Вас какие-то катастрофические проблемы, эрекция не пропадает
вдруг. Успокойтесь и постарайтесь не думать об этом. Удачи.


