
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Елена

Возраст:  43

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадеркина Виктория Анатольевна

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  08.08.2022 14:23:28

формирования заключения врача:  09.08.2022 09:37:39

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/311594/answer/311599

Москва, 2025



Заключение врача
Добрый день! Мутность мочи может быть обусловлена ее сильной концентрацией, наличием
инфекции мочевых путей, повышенным содержанием солей. Попробуйте придерживаться
следующего алгоритма: 1. Пейте 2-3 дня больше воды, обычной, питьевой - до 2-2,5 л/сутки,
если нет противопоказаний. 2. Посмотрите - если мутность уменьшается, то просто увеличьте
количество потребляемой жидкости. 3. Если мутность останется - сдайте общий анализ мочи.
4. Для профилактики инфекции мочевых путей можете принимать 1 мес Нефробак по 1
капсуле 2 раза в день. Заказать его можно на Озоне. Он обладает сильным антибактериальным,
противовоспалительным действием при воспалительных процессах в мочевыделительной
системе.
https://www.ozon.ru/product/nefrobak-kapsuly-400-mg-60-sht-160266514/?asb=1HjpMc63BwkjzL21
alUOVAZ6YnSlE3YaVd8t%252F29WNJc%253D&asb2=lUcaKHdN-
VbK7mKDO9s6fmDUzInRV8PBaBQ9IZL9IUwjJA6iIAXNttxqbuNBy4sm&keywords=нефробак&sh=d
EA274MF4A


