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Заключение врача
Добрый день! Опущение почки само по себе может быть вариантом нормы и зависит от
телосложения, особенностей строения мочевых путей. Для того, чтобы выяснить причину
крови в моче и малого количества мочи, нужно пройти комплексное обследование, потому что,
если выяснится, что эти симптомы действительно связаны с нефроптозом, то лечение только
оперативное. Именно поэтому надо сначала всё выяснить, удостовериться, а потом принимать
решение о целесообразности операции, принесет ли она облегчение или нет. Для этого нужно
выполнить: экскреторная урография в положениях лежа и стоя, сцинтиграфию почек для
выяснения их функции, заполнить дневник мочеиспускания (3-4 дня), сдать ОАМ, посев мочи
на флору и чувствительность к антибиотикам, кровь на креатинин, азостистые шлаки.
Консультация нефролога для исключения гломерунефрита. После этого можно будет делать
выводы. Удачи.


