
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Алина

Возраст:  44

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадеркина Виктория Анатольевна

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  19.09.2022 15:50:19

формирования заключения врача:  25.09.2022 07:53:24

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/311966/answer/312017

Москва, 2025



Заключение врача
Добрый день! Однозначно противопоказаны виды спорта, сопряженные с травмами. Не
понимаю, почему запретили бассейн - при соблюдении правил (переодевание в сухую одежду,
не переохлаждаться) и если отсутствуют пиелонефриты, - противопоказаний нет. Еще можно
спортивная ходьба, бег. В любом случае от профессионального спорта лучше отказаться. В
любительском формате - в разумных пределах. Удачи.


