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Заключение врача
Важно понимать, что точные медицинские рекомендации можно дать только после
обследования. В Вашем случае стоит вновь обратиться к своему лечащему урологу, чтобы
уточнить, связаны ли Ваши текущие симптомы с употреблением алкоголя или же это
повторение предыдущего состояния. Самостоятельное возобновление приёма антибиотиков без
дополнительного обследования (микроскопия секрета простаты и бактериологический посев
секрета простаты на флору и чувствительность к антибиотикам) может быть неэффективным
или даже вредным. Антибиотики назначаются строго по показаниям - при наличии патогенной
инфекции в предстательной железе. Пока Вы ожидаете встречи с урологом, старайтесь
поддерживать здоровый образ жизни, избегать алкоголя и следовать другим общим
рекомендациям для поддержания здоровья простаты, таким как регулярные упражнения и
сбалансированное питание. Не затягивайте с визитом к урологу, чтобы избежать возможных
осложнений и правильно скорректировать лечение.


