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Заключение врача
Здравствуйте, Данил! Отек, возникший из-за длительного использования вакуумной помпы,
может быть результатом накопления жидкости или незначительных повреждений тканей.
Хорошо, что Вы начали использовать гепариновую мазь, так как она может помочь уменьшить
отек. Однако, есть несколько рекомендаций, которые могут быть полезны в Вашей ситуации: 1.
Прекратите использование вакуумной помпы до полного исчезновения отека. 2. Продолжайте
применять гепариновую мазь согласно инструкции. Она поможет улучшить кровообращение и
уменьшить отек. 3. Избегайте тесной одежды и лишнего давления на область отека. 4.
Применяйте холодные компрессы на область отека несколько раз в день на 15-20 минут, чтобы
уменьшить воспаление и отек. 5. Следите за симптомами: если отек не уменьшается в течение
нескольких дней, появляются болевые ощущения, покраснение или какие-либо другие
симптомы ухудшения, необходимо обратиться к врачу-урологу.


