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Заключение врача
Я изучил Ваши данные. Ниже мое заключение. 1. Жалобы: Пациент жалуется на резь и боль в
области уретры, возникающие при наполнении мочевого пузыря. Ощущение присутствия мочи
в уретре до начала мочеиспускания. Боль и дискомфорт проходят после мочеиспускания. 2.
Анамнез заболевания: - Проблема присутствует с детства. 3. Анамнез жизни: - Данные о
значимых событиях, влияющих на здоровье, не предоставлены. 4. Интерпретация
представленных данных: На основании описанных симптомов можно предположить наличие
нижеследующих состояний: - Хронический уретрит: воспаление уретры, вызывающее боль и
дискомфорт. - Цистит: воспаление мочевого пузыря, часто сопровождающееся болями и резью
при мочеиспускании. - Гиперактивный мочевой пузырь: вызывает частые и срочные позывы на
мочеиспускание, которые могут сопровождаться дискомфортом. - Стриктура уретры (сужение):
может вызывать ощущение неполного опорожнения или присутствия мочи в уретре. 5.
Заключение: Вероятные причины Ваших симптомов могут включать гиперактивный мочевой
пузырь. Для точной диагностики потребуется дополнительное обследование. 6. Рекомендации:
1. Обратиться к очный прим к урологу для проведения следующих исследований: - Общий
анализ мочи (ОАМ) - Бактериологическое исследование мочи (посев) - УЗИ органов
мочевыводящей системы, включая определение объема остаточной мочи - Урофлоуметрия
(измерение потока мочи) - Заполнить дневник мочеиспускания в течение 3-х суток. 2. Избегать
раздражающих веществ: кофеин, алкоголь, острые и кислые продукты могут ухудшать
симптомы. 3. Поддерживать адекватный питьевой режим, чтобы уменьшить концентрацию
мочи и раздражение уретры. 4. Обсудить результаты обследований с врачом для определения
дальнейшей тактики лечения.


