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Заключение врача
СХТБ может в себя включать компонент (домен) связанные с нарушением функции мочевого
пузыря. UPOINT — это система классификации хронического тазового болевого синдрома
(СХТБ) у мужчин, которая выделяет шесть доменов симптомов. Каждая буква аббревиатуры
UPOINT представляет один из этих доменов: 1. Urinary (Мочевой) - Симптомы, связанные с
мочевым пузырем и мочеиспусканием, такие как частое мочеиспускание, неотложные позывы
и болезненное мочеиспускание. 2. Psychosocial (Психосоциальный) - Психологические и
социальные факторы, такие как тревога, депрессия, стресс и влияние на качество жизни. 3.
Organ-specific (Органоспецифический) - Проблемы, касающиеся конкретных органов, таких как
простата или другие органы мочеполовой системы. Это могут быть признаки воспаления или
инфекции. 4. Infection (Инфекционный) - Наличие инфекций, таких как бактериальный
простатит или инфекции мочевыводящих путей. 5. Neurologic/Systemic
(Неврологический/Системный) - Системные или неврологические симптомы, такие как
фибромиалгия, синдром раздраженного кишечника или другие хронические болевые
состояния. 6. Tenderness of Skeletal Muscles (Болезненность скелетных мышц) - Наличие
болезненности или повышенной чувствительности мышц тазового дна, что может быть связано
с миофасциальными триггерными точками или другими мышечными нарушениями.


