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Заключение врача
Я изучил представленными Вами данные. Ниже мое заключение. Жалобы Пациент
предъявляет жалобы на наличие шрама на уздечке полового члена, который вызывает
болезненные ощущения при взаимодействии с половым органом. Шрам не заживает в течение
длительного времени. Анамнез заболевания Пациент указывает, что шрам на уздечке появился
некоторое время назад. Точные временные рамки возникновения не указаны, но он отмечает,
что заживление не происходит в течение значительного периода. Боль усиливается при
контакте с половым органом. Интерпретация представленных данных На фотографиях уздечки
полового члена видно наличие линейного рубца. Шрам может быть результатом травмы или
воспалительного процесса, усугубляемого короткой уздечкой, которая вызывает
дополнительное напряжение и микротравмы в этой области. Заключение На основании
предоставленных фотографий и описанных симптомов, наиболее вероятной причиной
хронического незаживания шрама на уздечке является короткая уздечка полового члена,
которая: 1. Создает постоянное напряжение на ткани уздечки, препятствуя нормальному
заживлению. 2. Может вызывать повторные микротравмы, что приводит к хроническому
воспалению. Рекомендации 1. Обратитесь к урологу для очного осмотра. Важно провести
детальное обследование для подтверждения диагноза и определения оптимального лечения. 2.
Хирургическое лечение. В случае подтверждения диагноза короткой уздечки, возможно
потребуется хирургическое вмешательство (френулотомия или френулопластика) для
удлинения уздечки и устранения постоянного напряжения. 3. Гигиена. Регулярно промывайте
половой орган теплой водой с мягким мылом. Избегайте агрессивных моющих средств. 4.
Противовоспалительные и антисептические средства. Врач может рекомендовать местное
применение антисептических мазей (например, баланекс или ауробин) и
противовоспалительных препаратов для уменьшения воспаления и инфекции. 5. Избегайте
травматизации. Постарайтесь избегать любых действий, которые могут вызвать
дополнительное повреждение рубца, включая половые контакты до полного заживления. Если
боль или дискомфорт усиливаются, появляются дополнительные симптомы (например,
покраснение, отек, выделения), обязательно немедленно обратитесь за медицинской помощью.


