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Заключение врача
Я изучил представленными Вами данные. Ниже мое заключение. Жалобы: Пациент жалуется
на опухоль внизу крайней плоти и жжение после длительной мастурбации. Опухоль появилась
вокруг головки пениса после повторной мастурбации, несмотря на неприятные ощущения.
Анамнез заболевания: • Начало симптомов после длительной мастурбации. • Повторная
мастурбация ухудшила состояние, вызвав значительную опухоль и жжение. • Пациент
связывает раздражение с воздействием воды и механическим трением пальцев о кожу.
Интерпретация предоставленных данных: На основании представленной фотографии и
описания симптомов можно предположить, что у пациента произошло механическое
раздражение и воспаление крайней плоти, вызванное чрезмерным трением и повторной
мастурбацией. Воспаление может быть усугублено контактированием с раздражающими
веществами. Заключение: Опухоль и жжение в области крайней плоти, вероятно, связаны с
механическим повреждением и воспалением после интенсивной мастурбации. Это состояние,
известное как «фрикционный дерматит», не является серьезным и обычно проходит
самостоятельно. Рекомендации: 1. Воздержитесь от мастурбации и сексуальной активности до
полного исчезновения симптомов. 2. Следите за гигиеной, избегайте использования мыла и
других раздражающих веществ на пораженной области. 3. Носите свободное, дышащее белье,
чтобы минимизировать трение и раздражение. 4. При необходимости можно применять
местные крема, например, баланекс 2 раза в день 5-7 дней 5. Если через несколько дней
улучшения не будет, или симптомы ухудшатся (усиление боли, выделения, повышение
температуры), обратитесь к урологу на очный прием для дальнейшей оценки и возможного
назначения терапии.


