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Заключение врача

Я изучил Ваши данные. Ниже мое заключение

Жалобы

Пациент обратился с вопросом о результатах анализов в контексте планирования
беременности с супругой.

Анамнез заболевания

Пациент сдал ряд анализов, включая ультразвуковое исследование органов мошонки и
спермограмму. Цель обследования - оценка репродуктивного здоровья в связи с
планированием беременности.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основной урологической проблемой, не указано.

Интерпретация представленных данных

1. Ультразвуковое исследование органов мошонки. Заключение: Патологий не
выявлено. 

2. Спермограмма: - Объем: 2.5 мл (норма: ≥1.5 мл) - pH: 7.8 (норма: 7.2-8.0) - Концентрация
сперматозоидов: 2.6 млн/мл (норма: ≥15 млн/мл) - Общее количество сперматозоидов:
15.6 млн (норма: ≥39 млн) - Морфология: Нормальные формы 2% (норма: ≥4%).
Заключение: Спермограмма показывает олигозооспермию (низкая концентрация
сперматозоидов) и тератозооспермию (измененная морфология сперматозоидов).

Заключение

На основании представленных данных, ультразвуковое исследование органов мошонки не
выявило патологий. Спермограмма показывает олигозооспермию и тератозооспермию, что
может затруднять зачатие.

Рекомендации

1. Дальнейшие обследования: 

- Повторить спермограмму через 1-2 месяца для подтверждения результатов. 



- Провести исследование на наличие инфекций, передающихся половым путем (ИППП)
методом ПЦР. 

- Консультация уролога. 

2. Общие рекомендации: 

- Поддерживать здоровый образ жизни: сбалансированное питание, регулярные физические
упражнения, отказ от курения и алкоголя. 

- Избегать перегрева области мошонки (например, горячие ванны, сауны).


