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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на ноющую боль в области паха с левой стороны, возникающую после
семяизвержения. Также отмечает случаи трудного мочеиспускания с жжением после
семяизвержения.

Анамнез заболевания

Пациент сообщает, что боль в паху появилась недавно и возникает после каждого
семяизвержения. Ранее подобных симптомов не отмечал. Половую жизнь не ведет, занимается
мастурбацией. ВИЧ-инфекцию исключает, так как не имел половых контактов.

Анамнез жизни

Пациент не указывает на значимые события в своей жизни, которые могли бы быть связаны с
текущими жалобами. Половую жизнь не ведет, половых партнеров не имеет.

Интерпретация предоставленных данных

На основании предоставленных данных можно предположить несколько возможных причин
болей в паху и трудного мочеиспускания с жжением после семяизвержения: 1. Простатит -
воспаление предстательной железы, которое может вызывать боль в паху и проблемы с
мочеиспусканием. 2. Синдром хронической тазовой боли - воспаление придатка яичка,
которое также может вызывать боль в паху. 3. Варикоцеле - расширение вен семенного
канатика, что может вызывать боль в паху, особенно после физической активности или
семяизвержения. 4. Нормальное явление, не требующие никакого лечения.

Заключение

На основании симптомов можно предположить наличие воспалительного процесса в органах
мочеполовой системы или нормальное состояние. Однако для точного диагноза необходимы
дополнительные исследования.

Рекомендации

1. Обратиться к урологу для проведения следующих обследований: 

 Общий анализ мочи - для выявления признаков воспаления или инфекции.1.
Микроскопия секрета предстательной железы с бактериологическим посевом -2.
для определения наличия воспалительного процесса и выявления возможных патогенов. 



УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы с определением объема3.
остаточной мочи - для оценки состояния этих органов и выявления возможных
патологий. 
Урофлоуметрия - для оценки функции мочеиспускания и выявления возможных4.
обструкций. 

2. Избегать чрезмерной мастурбации до выяснения причины болей. 

3. Обратить внимание на гигиену половых органов и избегать переохлаждений. 

 

 


