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Заключение врача

Жалобы

Пациент испытывает проблемы с подтеканием мочи после операции по удалению аденомы
простаты. После удаления катетера 21 октября возникли рези и необходимость срочного
мочеиспускания, что приводит к подтеканию мочи при задержке.

Анамнез заболевания

Операция по удалению аденомы простаты с использованием лазера была проведена 17
октября. Катетер был удален 21 октября. С 22 октября назначены Омник и свечи Кетонал для
облегчения симптомов.

Анамнез жизни

На данный момент нет значительных событий, связанных с общим состоянием здоровья
пациента, которые могли бы повлиять на текущую ситуацию.

Интерпретация предоставленных данных

Послеоперационное подтекание мочи может быть связано с двумя основными факторами:
временным вовлечением сфинктера в послеоперационный процесс и гиперактивностью
мочевого пузыря. Эти состояния обычно обратимы и проходят в течение нескольких месяцев.
Омник помогает расслабить мышцы простаты и шейки мочевого пузыря, а свечи Кетонал
уменьшают боль и воспаление.

Заключение

Симптомы подтекания мочи и резей после операции могут быть временными и связаны с
процессом восстановления. В большинстве случаев они проходят в течение нескольких
месяцев. Возможное наличие гиперактивности мочевого пузыря может потребовать
дополнительного лечения.

Рекомендации

1. Продолжать прием назначенных препаратов: Омник и свечи Кетонал, следуя
рекомендациям врача. 

2. Обсудить с лечащим урологом возможность применения м-холиноблокаторов, таких
как Везикар, для улучшения состояния при гиперактивности мочевого пузыря. 



3. Регулярно выполнять упражнения для укрепления мышц тазового дна (упражнения
Кегеля), которые могут помочь улучшить контроль над мочеиспусканием. 

4. Наблюдение врачу, держите связь с вашим лечащим урологом. 

5. Использование прокладок: временное использование прокладок может быть полезным
для предотвращения дискомфорта и смущения. 

Симптомы подтекания мочи после операции часто улучшаются со временем, но важно
следовать рекомендациям и наблюдать за состоянием.

 


