
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  артем

Возраст:  32

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  27.11.2024 17:35:20

формирования заключения врача:  29.11.2024 08:40:03

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/317176/answer/317182

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на слабую эрекцию, затруднения с возбуждением, отсутствие
сексуального желания и кратковременное появление желания, которое быстро исчезает, что
приводит к потере эрекции.

Анамнез заболевания

Проблемы с эрекцией и сексуальным возбуждением наблюдаются в течение неопределенного
времени. Пациент также сообщает о кратковременном появлении сексуального желания,
которое быстро исчезает, что приводит к потере эрекции.

Анамнез жизни

У пациента имеются хронические заболевания, включая порок сердца, астму и избыточный
вес. Эти состояния могут влиять на общее состояние здоровья и сексуальную функцию.

Интерпретация предоставленных данных

Проблемы с эрекцией и сексуальным возбуждением могут быть связаны с несколькими
факторами, включая физические и психологические аспекты. Порок сердца и астма могут
влиять на кровообращение и дыхание, что, в свою очередь, может отражаться на сексуальной
функции. Избыточный вес также может быть фактором, влияющим на гормональный баланс
и физическую активность. Психологические факторы, такие как стресс или тревога, могут
дополнительно усугублять ситуацию.

Заключение

На основе предоставленной информации можно предположить, что проблемы с эрекцией и
возбуждением могут быть связаны с сочетанием физических и психологических факторов.
Хронические заболевания и избыточный вес могут играть значительную роль в развитии
данных симптомов.

Рекомендации

1. Гормональное обследование: 

- Рекомендуется сдать анализы на уровень тестостерона, лютеинизирующего гормона
(ЛГ), фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), пролактина и эстрадиола. Эти
гормоны играют ключевую роль в регуляции сексуальной функции и могут помочь выявить



эндокринные причины эректильной дисфункции. 

2. Фармакодоплерография полового члена: 

- Это исследование поможет оценить кровоток в половом члене и выявить возможные
сосудистые причины эректильной дисфункции. Оно проводится с использованием ультразвука
и введением вазоактивных препаратов для стимуляции эрекции. 

3. Консультация уролога: 

- После проведения обследований важно обсудить результаты с урологом для определения
дальнейшей тактики лечения и возможных вмешательств. 

4. Консультация кардиолога: Учитывая наличие порока сердца, важно
проконсультироваться с кардиологом для оценки текущего состояния сердечно-сосудистой
системы и возможного влияния на сексуальную функцию. 

5. Консультация эндокринолога: Для оценки гормонального фона и возможного влияния
избыточного веса на сексуальную функцию. 

6. Психологическая поддержка: Рассмотрите возможность консультации с психологом или
сексологом для обсуждения возможных психологических факторов, влияющих на сексуальное
желание и возбуждение. 

7. Физическая активность и диета: Рекомендуется начать программу умеренной
физической активности и рассмотреть изменения в диете для снижения веса, что может
положительно сказаться на общем состоянии здоровья и сексуальной функции. 

8. Обсуждение с партнером: Важно обсудить с партнером существующие проблемы, чтобы
улучшить взаимопонимание и поддержку в отношениях.


