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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на ретроградную эякуляцию, возникшую после операции по абляции
аденомы предстательной железы. Отмечает, что ранее принимал Омник, что также вызывало
ретроградную эякуляцию, но этот симптом исчезал.

Анамнез заболевания

В конце октября была проведена операция по абляции аденомы предстательной железы. До
операции пациент длительное время принимал Омник, который вызывал ретроградную
эякуляцию в начале приема, но позже этот симптом исчез. После операции ретроградная
эякуляция возобновилась, и пациент продолжает прием Омника, как рекомендовано врачами.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основной урологической проблемой, не указано.

Интерпретация предоставленных данных

Ретроградная эякуляция после операций на предстательной железе, таких как абляция,
является известным побочным эффектом. Это связано с тем, что операция может повлиять на
функцию сфинктера мочевого пузыря, что приводит к попаданию спермы в мочевой пузырь
вместо выхода через уретру. Омник (тамсулозин) также может способствовать этому процессу,
расслабляя мышцы шейки мочевого пузыря.

Заключение

С большой долей вероятности, ретроградная эякуляция не исчезнет даже на фоне терапии.
Редко бывают случаи самостоятельного восстановления нормального направления эякуляции в
результате репаративных процессов в простате и шейке мочевого пузыря. Медикаментозная
терапия в таких случаях малоэффективна, и это состояние обычно является постоянным
последствием хирургического вмешательства.

Рекомендации

1. Консультация с урологом на очном приеме: Обсудите возможность изменения терапии
или дополнительных методов лечения, которые могут помочь в управлении симптомами, хотя
медикаментозная терапия часто малоэффективна. 

2. Психологическая поддержка: Поскольку ретроградная эякуляция может влиять на



качество жизни и психологическое состояние, рекомендуется обсудить это с партнером и, при
необходимости, обратиться за консультацией к психологу. 

3. Образ жизни и здоровье: Поддержка общего здоровья, включая физическую активность и
здоровое питание, может способствовать улучшению общего самочувствия. 

Важно помнить, что ретроградная эякуляция не влияет на способность к оргазму и не является
опасной для здоровья, но может требовать адаптации и понимания со стороны пациента и его
партнера.


