
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Артем

Возраст:  20

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  15.12.2024 00:10:38

формирования заключения врача:  15.12.2024 10:24:02

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/317422/answer/317423

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на вращение левого яичка вокруг своей оси, что сопровождается
изменением положения придатка яичка. Отмечает, что придаток может быть повернут на
150-160 градусов вперед относительно тела, а яичко находится сзади. Также наблюдается
красноватый цвет мошонки.

Анамнез заболевания

Пациент заметил проблему при переодевании. Вращение яичка происходит почти на 180
градусов, и пациент самостоятельно исправляет это положение пальцами. Симптомы
проявляются, когда мошонка расслаблена.

Анамнез жизни

Значительных событий, не связанных с основной урологической проблемой, не отмечено.

Интерпретация предоставленных данных

Вращение яичка вокруг своей оси может указывать на повышенную подвижность яичка, что
может быть связано с анатомическими особенностями, такими как длинная семенная канатика
или слабая фиксация яичка. Красноватый цвет мошонки может свидетельствовать о локальном
воспалении или раздражении кожи.

Заключение

Симптомы могут указывать на повышенную подвижность яичка, что в редких случаях может
привести к перекруту яичка, состоянию, требующему неотложной медицинской помощи.
Однако, учитывая, что пациент самостоятельно исправляет положение яичка, это может быть
вариантом нормы, но требует наблюдения.

Рекомендации

1. Консультация уролога: Рекомендуется обратиться к урологу для проведения физического
осмотра и, возможно, ультразвукового исследования мошонки, чтобы исключить риск
перекрута яичка. 

2. Наблюдение за симптомами: Следите за появлением боли, отека или изменением цвета
мошонки, что может указывать на необходимость срочного медицинского вмешательства. 



3. Общая гигиена: Поддерживайте хорошую гигиену, чтобы избежать раздражения кожи
мошонки. 

4. Избегание тесной одежды: Носите свободное белье, чтобы уменьшить давление на
мошонку и предотвратить дальнейшее раздражение. 

Будьте внимательны к своему состоянию и, при необходимости, обратитесь за медицинской
помощью.


