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ITamueHT MHTEePeCyeTCs IPOBENEHNEM XprpFI/I‘{eCKOﬁ IIponenypsl 110 TYMIXPOBAHUIO (HeHepBaHI/II/I)
T'OJIOBKH IIOJIOBOT'O YJI€HA OJIA JIEHEHHUA Hpe}K)IEBpeMeHHOI;I ISKYJIALWHY, d TaKXKE CTOUMOCTBIO
CPOKaMHM BOCCTaHOBJIEHHU A IIOCJIE€ OIl€PaIuu.

Vubopmaliys o MpeabIayuX MEeOUIIMHCKUX 00CIeOBaHUSIX UITH PEKOMEHIALUSX 110 TIOBOAY
IpexIeBPeMEeHHOM IAKYIISIUN OTCYTCTBYeT. Hen3BecTHO, OBLIN TU ITPEAIIPUHATH KOHCEPBATUBHEIE
METOMBI JIEYCHMUSI.

HeT maHHEBIX 0 3HAYMMBIX COOBITHSX B XKHU3HU IMallieHTa, KOTOPhIE MOT'JIN OBI TOBIIHSATH Ha TeKylee
COCTOAHNE 300POBbA UJIK PelIeHue O IIPOBEeJEeHNH OIlepaliuu.

TymupoBaHHe TOJIOBKH II0JIOBOI0 YWieHa, M/IH JeHepBallMsl, — 3T0 XUpPyprudeckas Ipoleaypa,
HallpaBJIeHHAs Ha CHUXKEHNE YYBCTBUTEIbHOCTH T'OJIOBKY OIS YBEIUYEHUS IIPOAOIKUTEIbHOCTH
IIOJIOBOT0 @aKTa U YJIy4llleHUs KOHTPOJIA Haf 9AKyIsauuei. Onepanus IPOBOOUTCS IIOL MECTHOU
a"ectre3uen u gnutcsa 30-60 munyT. [Tocne npoienypsl YyBCTBUTEIbHOCTE I'OJIOBKY 3HAUYUTENIBHO
CHU2KAETCS, YTO MMO3BOJISET YBEJIUUUTh AJIUTEIBHOCTH II0JIOBOTO aKTa. [10JIHbIN epuos
BOCCTQHOBJIEHUS COCTaBseT 7-8 MecsleB, OOHAKO BO3[epKaHUe OT II0JIOBOM XXU3HU PEKOMEHIYeTCS
B T€UEHUE IIePBOT0 Mecslla IoCye onepalum.

[TarmeHT paccMaTPUBAET BO3MOXKHOCTh IIPOBENeHUS NeHePBalluy T'0JIOBKU II0JI0OBOTO YJIeHa s
peleHus Mpo6IeMbl IpexkIeBpeMeHHOM ISKYISIINN. BaxkKHO yYUTEHIBAaTh KaK MEOUIIMHCKUE, TaK U
IICUXOJIOTUYECKHE aCIeKTHI, CBI3aHHBIE C 3TOW ONEepallien.

1. KoHcynbTanus ¢ ypoyoroM: Ilepeq npuHITHEM pellleHus 0 XUPYPruiecKOM BMeIIaTeIbCTBE
peKoMeHayeTcs 00CyOuTh BCe BO3MOXKHbBIE PUCKY U ITPEUMYIIECTBA IIPOLIETYPHI C
KBaTU(DUIUPOBAHHEIM YPOJIOTOM.

2. Bp10op kiuHuKH: ViccnenyiiTe pa3nuyHble KIMHUKY, TIpejaraolye TaHHyI0 YCIyTy, ’



CpPaBHHUTE WX 10 OT3BIBAM, KBATU(HUKAIMY CIIEI[HATHCTOB X CTOMMOCTH. B Poccuu 1eHE BapbHPYIOTCS
ot 25 000 mo 60 000 py6meit.

3. Ilcuxooruyeckui acmekrt: OOCyIUTe CBOYM OXKHUIAHUS ¥ OMACEHUs C TaPpTHEPOM [JIs
moAfepKaHus 3MOPOBBIX OTHOIIEHUY U TTIOHUMaHUS.

4. Peabunuramus: ITocye onepauun cjaefyiuTe BCeM PEKOMEHIANXSIM Bpayda 10 yXoay 3a
IIPOOTIEPUPOBAHHOM 0071aCThI0. BO3MepKUTECH OT IOJI0BOM aKTUBHOCTHU B TeYEHUE IIEPBOT0 MECSIIa.



