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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на сыпь, покраснение и зуд на головке и коже сбоку полового члена.
Зуд усиливается по утрам.

Анамнез заболевания

Сыпь появилась недавно. Половой контакт был 1.5 года назад. Пациент использует интимную
игрушку. Гигиена соблюдается ежедневно.

Анамнез жизни

Значимых событий, связанных с общим состоянием здоровья, не отмечено.

Интерпретация предоставленных данных

На предоставленных фотографиях и по мнению уролога видны уплотнение кожи,
покраснение, трещины и мацерация размером 5 на 10 мм. Эти изменения могут указывать
на длительное воздействие на кожу полового члена, которое может быть механическим,
химическим или инфекционным.

Заключение

Изменения кожи могут быть связаны с механическим раздражением, химическим
воздействием или инфекцией. Учитывая наличие трещин и мацерации, инфекционный
процесс также возможен.

Рекомендации

1. Использование крема "Баланекс": наносить на пораженные участки 2 раза в день в
течение 10-14 дней. 2. Половой покой: воздержаться от половой активности на период
лечения. 

3. Избегать механического воздействия: прекратить использование интимной игрушки и
носить свободное, дышащее нижнее белье. 

4. Гигиена: продолжать соблюдать гигиену, используя мягкие, гипоаллергенные средства. 

5. Консультация специалиста: если симптомы не пройдут в течение 10-14 дней или
ухудшатся, необходимо обратиться за очной консультацией к урологу или дерматологу.


