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Заключение врача

Жалобы

Пациентка жалуется на наличие камня в лоханке почки размером 12 на 11 мм с плотностью
1600 HU.

Анамнез заболевания

Пациентке диагностирован камень в лоханке почки. Данных о предыдущих эпизодах
мочекаменной болезни, симптомах, таких как боль или инфекции, не предоставлено.

Анамнез жизни

Информация о значимых событиях здоровья, не связанных с основным урологическим
вопросом, отсутствует.

Интерпретация предоставленных данных

Камень размером 12 на 11 мм с плотностью 1600 HU является достаточно крупным и плотным.
Плотность выше 1000 HU может указывать на трудности при дроблении камня с помощью
дистанционной литотрипсии, так как такие камни могут быть более твердыми и устойчивыми к
дроблению.

Заключение

На основании предоставленных данных, дистанционная литотрипсия может быть менее
эффективной из-за высокой плотности камня. Однако, окончательное решение должно быть
принято с учетом всех клинических данных и консультации с лечащим урологом.

Рекомендации

1. Консультация с урологом: Обсудите возможность использования дистанционной
литотрипсии с вашим лечащим урологом, который сможет учесть все аспекты вашего
состояния. 

2. Альтернативные методы лечения: Рассмотрите возможность других методов лечения,
таких как уретероскопия или перкутанная нефролитотомия, которые могут быть более
эффективными для камней с высокой плотностью. 

3. Общий уход за здоровьем: Поддерживайте адекватный уровень гидратации и следуйте
рекомендациям по питанию для предотвращения образования новых камней.


