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Заключение врача

Жалобы

Пожалуйста, уточните, какие именно симптомы вас беспокоят в настоящее время. Это могут
быть частое мочеиспускание, боль или жжение при мочеиспускании, боли внизу живота и т.д.
Также важно знать, как долго вы испытываете эти симптомы и были ли они у вас ранее.

Анамнез заболевания

Расскажите, пожалуйста, когда впервые у вас появились симптомы хронического цистита и как
часто они повторяются. Были ли обострения в прошлом, и какие методы лечения вы
использовали?

Анамнез жизни

Укажите, пожалуйста, если у вас были ранее перенесенные заболевания, операции или
аллергические реакции на лекарства.

Результаты обследования

На основании предоставленного анализа мочи, показатели эритроцитов и лейкоцитов
находятся в пределах нормы. Однако, если у вас есть симптомы, это может указывать на
необходимость более детального обследования.

Рекомендации

1. Повторное обследование: Рекомендую повторить общий анализ мочи через несколько
дней, чтобы убедиться в стабильности показателей. 

2. Консультация уролога: Если симптомы сохраняются, важно обратиться на очный прием к
урологу для более детального обследования и, возможно, назначения дополнительных
анализов, таких как посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам. 

3. Гигиенические рекомендации: Соблюдайте правила личной гигиены и избегайте
факторов, которые могут спровоцировать обострение цистита.


