
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Влад

Возраст:  23

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  04.01.2025 21:16:15

формирования заключения врача:  06.01.2025 08:31:07

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/318159/answer/318166

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на увеличение и отек полового члена после мастурбации.

Анамнез заболевания

Пациент сообщает, что отек полового члена возник после мастурбации в ванной.
Дополнительная информация о времени появления симптомов, их продолжительности и
наличии других симптомов отсутствует.

Анамнез жизни

Значимые события в жизни пациента, которые могут повлиять на текущее состояние, не
указаны. Важно уточнить наличие хронических заболеваний, аллергий, перенесенных
операций и травм.

Интерпретация предоставленных данных

Отек полового члена после мастурбации может быть связан с механическим раздражением
тканей, что может вызвать временный отек. Это состояние обычно не требует серьезного
вмешательства и проходит самостоятельно. Однако, если отек сопровождается болью,
изменением цвета кожи, выделениями или другими тревожными симптомами, это может
указывать на более серьезные проблемы, такие как инфекция или травма, и требует
медицинского осмотра.

Заключение

На основании предоставленной информации, вероятной причиной отека является
механическое раздражение тканей полового члена. Однако, без дополнительной информации и
осмотра, невозможно исключить другие причины.

Рекомендации

Наблюдайте за состоянием в течение 24-48 часов. Если отек не уменьшится или появятся1.
другие симптомы, обратитесь к врачу для очного осмотра.
Избегайте дальнейшего механического раздражения пораженной области до полного2.
исчезновения симптомов.
При необходимости используйте холодный компресс для уменьшения отека, но не более3.
чем на 15-20 минут за раз.
Обсудите с партнером любые возникающие проблемы, чтобы избежать недопонимания и4.



стресса.
Если вы испытываете беспокойство по поводу своего состояния, не стесняйтесь5.
обратиться за консультацией к специалисту.


