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Заключение врача

Жалобы

Пациентка жалуется на резкие и сильные боли в области поясницы, преимущественно
слева, которые усиливаются при наклонах, поворотах и долгой ходьбе. Боли также
сохраняются в положении лежа, что затрудняет сон.

Анамнез заболевания

22 ноября 2024 года пациентке была проведена процедура дробления камня в правом
мочеточнике с установкой стента. До этого стент стоял в течение двух месяцев. В декабре
пациентка чувствовала себя хорошо, но за последние две недели появились постоянные боли. В
начале февраля запланирована перкутанная операция. На 10 января 2025 года имеется МСКТ
без контраста, показывающая камни в нижней части правой почки и стент в правом
мочеточнике.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основным урологическим заболеванием, не указано.

Интерпретация представленных данных

Боли в пояснице могут быть связаны с наличием стента в мочеточнике, который может
вызывать раздражение и спазмы. Однако, учитывая, что боли локализуются преимущественно
слева, это может указывать на другие причины, такие как мышечное напряжение или
проблемы с позвоночником. МСКТ показала наличие камней в правой почке и стент в правом
мочеточнике, что подтверждает наличие урологических проблем, но не объясняет
левостороннюю локализацию боли.

Заключение

Симптомы могут быть связаны с раздражением или смещением стента, а также с мышечными
или скелетными проблемами. Левосторонняя локализация боли требует дополнительного
внимания, так как она может быть связана с другими факторами, не связанными
непосредственно с урологическим состоянием.

Рекомендации

1. Обратиться к врачу: Рекомендуется консультация с лечащим урологом для оценки
состояния стента и исключения других причин боли. Консультация с неврологом на предмет
исключения болей связанных с мышечным напряжением или проблемы с позвоночником.



2. Дополнительные обследования: Возможно, потребуется проведение дополнительных
исследований, таких как УЗИ или рентгенография поясничного отдела позвоночника, чтобы
исключить другие причины боли. 

3. Обезболивание: Обсудите с врачом возможность применения обезболивающих препаратов
для облегчения симптомов до операции. 

4. Физическая активность: Избегайте чрезмерных физических нагрузок, которые могут
усугубить боль. 

Пожалуйста, предоставьте результаты анализов, когда они будут готовы, для более детальной
оценки состояния.


